
SPA MENU



HOUSE 

OF WELLBEING



MASSAGE MENU 

Von unseren Mitarbeitern mit Hingabe und Herz für Sie komponiert. 
Bei dieser einzigartigen Behandlung ist jeder Griff auf Ihre  
speziellen Bedürfnisse angepasst, um den Körper von Kopf bis 
Fuß zu vitalisieren und zu entspannen.

     60 min | 170 € 

     80 min | 230 €

WELLNESS MASSAGE

Eine Wellnessmassage die Körper und Geist verwöhnt. Bei 
dieser Entspannungsmassage werden wohlriechende Bio  
Aromaöle verwendet, die auf den Körper entspannend oder 
anregend wirken.

     60 min | 150 € 

     80 min | 210 €

DEEP TISSUE MASSAGE

Wohltuend bei Muskelverspannungen und Stress. Eine reflekto-
risch wirkende, tief in das Gewebe gehende Massage.

     60 min | 150 € 
     80 min | 210 €

CUPPING MASSAGE

Belebende und durchblutende Bindegewebsmassage, mit 
regenerierender Wirkung. Die Verwendung von Schröpf- 
köpfen  und anderen speziellen Techniken während der Massage,  
erhöhen den Abtransport von Schlackenstoffen im Gewebe.
     
     60 min | 170 €

SHIATSU

Die asiatische Kunst zur Harmonisierung und Aktivierung der 
Lebensenergie. Shiatsu heißt übersetzt: Fingerdruck Massage. 
Durch Druck-, Dehn- und Rotationstechniken werden Energie-
blockaden und Verspannungen gelöst. Shiatsu wird nach alter 
Kunst ohne Öl durchgeführt.
     

     60 min | 190 €

LOMI LOMI

Die Hawaiianische Massage erzeugt auf Körper und Geist eine 
tiefe Wohlfühlwirkung. Verschiedene harmonisierende Griff-
techniken machen diese Behandlung zur Königin der Massagen. 

     60 min | 190 € 
     80 min | 260 €

MASSAGEN



ABHYANGA

Eine alte indische Massagetechnik, die Ihren Körper harmonisiert.  
Die traditionelle, ayurvedische Ganzkörpermassage mit Streichungen 
und Stimulation der Marma Punkte zur Aktivierung des Stoffwechsels.

     60 min | 190 € 

     80 min | 260 €

THAI MASSAGE

Spezielle Techniken aus dem Land des Lächelns verhelfen dem 
Körper zu einer Tiefenentspannung. Der Körper wird gedehnt, 
gestreckt, geknetet und energetisch belebt. Die Thai Massage 
findet traditionell in bequemer Kleidung und auf einem Tatami 
(einer Reismatte) statt.

     60 min | 190 € 

     80 min | 260 €

LYMPHMASSAGE

Hier regen spezielle Techniken den Lymphfluss an und erhöhen 
den Abtransport von Schlackenstoffen im Körper. Für diese 
Teilkörper Massage wird kein Öl verwendet. Die Anwendung 
ist bei Gesicht,  Arme, Bauch oder Beine möglich.
   30 min |   90 € 
     60 min | 140 €

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE

Die Behandlung für eine ganz besondere Zeit. Eine spezielle 
Behandlung, die auf die Bedürfnisse der schwangeren Frau zu-
geschnitten ist. Diese Behandlung wird zwischen dem 4. und 7. 
Monat durchgeführt.
     60 min | 190 €

RÜCKEN MASSAGE

Eine Teilkörpermassage, die Muskelverspannungen an Schultern 
und Rücken löst. Verschiedene Massagetechniken lösen Myogelosen 
und Verhärtungen in der Rückenmuskulatur.

     30 min |  90 €

BEIN UND FUSS MASSAGE

Wohltuende Entspannung, welche Ihre Beine und Füße aufleben 
lässt. Das Ziel dieser Teilkörperbehandlung ist die Entspannung 
der Waden- und Fußmuskulatur.
     45 min | 120 € 
     FACIALS



SISLEY

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG

Das Rundum-Sorglos-Programm für Ihre Haut. Eine tiefenreinigende 
Gesichtsbehandlung mit Peeling, Vapozon, Gesichtsmassage, 
Maske und Abschlusspflege.
     60 min | 170 € 

     80 min | 220 €

PHYTO AROMATIQUE FACIAL

Genießen Sie die Welt der Aromen in Kombination mit ent-
spannenden Massagen. Die Phyto Aromatique Behandlung 
kombiniert Massagerituale aus der ganzen Welt mit dem Know-
How und der Erfahrung einer High-Tech Marke, um Körper 
und Geist wiederzubeleben. Lokale Traditionen und die Kraft 
der Aromatherapie waren Grundlage bei der Entwicklung ver-
schiedener Massagetechniken. Ihre Haut wird geschmeidig, ist 
gestärkt und gewinnt ihr Strahlen dauerhaft zurück.

     60 min | 200 € 

     80 min | 250 €

SKINCEUTICALS 

SPEZIALGESICHTSBEHANDLUNG

Hochkonzentrierte Effektivbehandlung zum Schutz der Haut vor 
schädlicher UV-Strahlung, sowie zur Vorbeugung und Korrektur 
lichtbedingter Hautalterung.  Wahlweise mit oder ohne Vapozon.
     

60 min | 190 €

AQUA ORGANIC

LUXURY FACIAL

Fein und punktgenau auf die individuellen Bedürfnisse Ihrer 
Haut abgestimmt. Die wertvolle Pflanzenwirkstoffkombination 
mit der Kraft reinster Pflanzenöle und hochwertiger Mine-
ralstoffe sorgt für porentiefe Reinheit, glatte Haut und einen 
strahlenden Teint. Grüner Luxus für Ihre Haut.

     60 min | 160 € 

     80 min | 210 €

SISLEŸA GLOBAL ANTI-AGING FACIAL

Das Beste was Sisley für Ihre Haut zu bieten hat.  Während den 
80 Minuten entfaltet diese Behandlung alle Vorzüge aus 10 Jahren 
Forschung für die Entwicklung von Sisleÿa Global Anti-Age. Durch 
hochentwickelte Massagetechniken erfährt Ihr Gesicht tiefenwirk-
same Entspannung – für ein regeneriertes, junges Erscheinungsbild. 
Feine Falten werden geglättet, die Epidermis wird gestärkt, gefes-
tigt und elastischer.
     

80 min | 280 €

MENS FACIAL

GESICHTSBEHANDLUNG FÜR DEN MANN

Eine kleine Auszeit für das „starke“ Geschlecht. Nach einer 
grundlegenden Reinigung der Haut stellen unsere Expertinnen 
und Experten Ihren Hauttyp fest und richten die weiteren 
Schritte ganz danach aus. So werden Peeling, Ausreinigung und 
Pflege ganz individuell angepasst.

     30 min |   90 € 
     60 min | 170 €

FRESH & SHINE

EXPRESS FACIAL

Eine kurze Auszeit für Ihre Haut. Auf die Bedürfnisse und Ihren 
aktuellen Hautzustand angepasst, verhilft Ihnen diese Kurz- 
behandlung zu einem frischen und strahlenden Aussehen.

     30 min |  90 €



AQUA ORGANIC 
CLARIFYING TREATMENT

Reinigung von Kopf bis Fuß. Das Peeling entfernt abgestorbene 
Hautschüppchen, belebt und durchfeuchtet gleichzeitig trockene, 
müde Haut. Die anschließende Körperpackung aus weißer Tonerde, 
Jojoba- und Mandelöl entfernt Unreinheiten und pflegt den Körper. 
Während der Einwirkzeit verwöhnen wir Sie mit einer reinigenden 
Gesichtsbehandlung und einer entspannenden Gesichtsmassage.

     90 min | 200 €

AQUA ORGANIC 
DETOXIFYING TREATMENT

Entgiften von Kopf bis Fuß. Ein Peeling regt die Durchblutung 
an und stimuliert den Entgiftungsprozess der Haut. Eine Chlo-
rella-Algenpackung verstärkt die Entgiftung. Wärmekompressen 
unterstützen die entschlackende Schwitzpackung. Während 
der Einwirkzeit pflegen wir Ihr Gesicht und verwöhnen Sie mit 
einer Lymphdrainage.
     90 min | 200 €

LUXURY BODY TREATMENT

Für streichelzarte Haut. Ganzkörperpeeling mit anschließender 
Körperpackung zur besseren Feuchtigkeitsversorgung der 
Haut.  Auch einzeln buchbar für je 100 Euro pro Behandlung.

     60 min | 180 €

RÜCKENBEHANDLUNG

Gönnen Sie Ihrem Rücken ein wenig Aufmerksamkeit. Inklusive 
Reinigung, Tiefenreinigung, Peeling, Vapozon, Maske und Ab-
schlusspflege.
     45 min | 120 €

KÖRPER-

BEHANDLUNGEN



INTENSIVE SLIMMING BODY CARE 
BY SISLEY

Die neuste „Wunderwaffe“ gegen Cellulite aus dem Hause Sisley 
ist eine intensive, straffende Körperbehandlung. Spezifische 
Massagegriffe am ganzen Körper regen den Stoffwechsel Ihrer 
Haut an und entlasten das Gewebe bei Wassereinlagerungen. 
Die Produkte Phyto-Svelt Global oder das Cellulinov wirken 
glättend und verbessern das Hautbild nachhaltig. Eine optimale 
Wirkung erzielen Sie nach mindestens fünf Anwendungen.

     60 min | 200 € 

                 5 Sessions x 60 min | 950 €

ULTRATONE DETOX-SHAPING-BODYTRAINING

Sensationelle Erfolge fast „im Schlaf“. Machen Sie es sich be-
quem während ULTRATONE Höchstleistungen an Ihrem 
Körper vollbringt. Lassen Sie sich mit bioelektrischen Impul-
sen trainieren wie die Profis im Fitnessstudio.

      1 Session x 80 min |    150 € 

            12 Sessions x 80 min | 1.200 €

SISLEYA ANTI-AGING FIRMING BODY CARE 
BY SISLEY

Luxuriöse Körpermassage mit straffender Wirkung.                                                             
Die hochwirksame Körperpflege Sisleÿa Concentré Anti-Aging 
Fermeté Corps vereint die Effizienz eines Serums, den Komfort 
einer Creme und die Wirksamkeit eines Straffungspräparats. Die 
Verbindung dieser Pflege mit den Massagetechniken hat eine 
straffende und entlastende Wirkung. Ihre Silhouette ist klarer de-
finiert. Eine optimale Wirkung erzielen Sie nach mindestens fünf 
Anwendungen.

       80 min |   280 € 
               5 Sessions x 80 min |1.500 €

BEAUTY



EXTRAS

AUGENBRAUEN FÄRBEN   30 €

in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung     15 €

WIMPERN FÄRBEN          35 €

in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung     20 € 

DEPILATION  
  
Depilation Gesicht          ab 15 €

Depilation halbes Bein   40 €

Depilation ganzes Bein   75 €

Depilation Achseln    20 €

      

MAKE-UP  
  
Tages Make-Up    ab   50 €

Abend Make-Up    ab   70 €

Braut Make-Up    ab 150 €
(inklusive Probe-Make-Up)    

Braut Make-Up & Brautfrisur   ab 300 €
(inklusive Probe-Make-Up & Frisur)    

NAGEL LOUNGE

NAGELBEHANDLUNGEN

Spa Maniküre ohne Lack          80 €
Spa Pediküre ohne Lack 80 €

Spa Maniküre mit Lack   90 €
Spa Pediküre mit Lack    90 €
    
Lackwechsel     30 €
    
Gel Color                       140 €

ZEIT ZUM

VERWÖHNEN



BRENNERS LADIES‘ DAY

Wellness Massage 

Klassiche Gesichtsbehandlung Sisley

    3,5 h |    370 €

   
PURE MASCULIN

Massage Menu

Brenners Men‘s Facial

Spa Maniküre oder Spa Pediküre
    3,5 h |    450 €

DELUXE PROGRAMM
GÖNNEN SIE SICH ETWAS GANZ BESONDERES

Beauty-Spa-Special für den Körper 
mit Körperpeeling und Körperpackung

Wellness Massage

Klassische Gesichtsbehandlung für Gesicht, 
Hals und Dekolleté   

    3,5 h |    370 €

COUPLE TIME
GENUSS HOCH ZWEI

Ankommen in angenehmer Atmosphäre 
bei einer kleinen Flasche Champagner

Beauty Bad mit entspannenden Aromen

Massage Menu

Klassische Gesichtsbehandlung

Für 2 Personen   

    3,5 h |    750 €

AUSAVA 

CLUB



AUSAVA CLUB

Entdecken Sie das einzigartige House of Wellbeing Villa Stéphanie. 
120 m2 Fitness-Center mit modernsten Cardiogeräten 500 m2 
Saunabereich mit integrierter Ladies Sauna, Plunge Pool mit 
Loungebereich, Pool im römischen Stil mit Blick auf die Licht-
entaler Allee, Liegewiese im privaten Park Personal Trainer für 
individuelle Trainings, Beauty-Spa mit wunderschönen Behand-
lungsräumen und Brenners Physiotherapie im Haus Julius. Treten 
Sie dem exklusiven Kreis des AUSAVA Clubs bei. 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung. 

   
AUSAVA CLUB CLASSIC

Ganzjährige Nutzung des Schwimmbads

Fitness und Sauna inklusive Bademantel,
Handtücher und Amenities

Nutzung der Brenners Liegewiese 

Zusätzliche 20% Rabatt auf alle Spa-Behandlungen 
 

    Preis pro Jahr | 2.100€
    Partnerkarte  | 1.500€

AUSAVA CLUB SUPERIOR

Ganzjährige Nutzung des Schwimmbads

Fitness und Sauna inklusive Bademantel,
Handtücher und Amenities

Nutzung der Brenners Liegewiese 

Zusätzliche 20% Rabatt auf alle 
Spa-Behandlungen

10% Rabatt auf Spa Verkauf

Kostenlose Teilnahme an 
Wassergymnastik & Yoga

1x Personal Training pro Monat,
jedes weitere Personal Training 80€ statt 140€

Monatlich kostenfreie Körperanalyse und 
individuelle Erstellung eines Trainingplans   
 
   Preis pro Jahr | 3.500€
   Partnerkarte  | 2.500€

AUSAVA CLUB PREMIUM

Ganzjährige Nutzung des Schwimmbads

Fitness und Sauna inklusive Bademantel, 
Handtücher und Amenities
    
Nutzung der Brenners Liegewiese   
 
20% Rabatt auf alle Spa-Behandlungen   
 
10% Rabatt auf Spa Verkauf   
 
Kostenlose Teilnahme an Wassergymnastik & Yoga  
  
1x Personal Training pro Monat,  
jedes weitere Personal Training 80€ statt 140€ 
   
Monatlich kostenfreie Körperanalyse und individuelle 
Erstellung eines Trainingplans 
   
Freie Nutzung des Salons Villa Stéphanie inklusive Getränke 
und Snacks
  

Kostenfreies Parken 

2.000€ Guthaben für Behandlungen und Verkauf im Brenners Spa 
sowie für alle hoteleigenen F&B Leistungen  
 
Kostenfreie Nutzung unseres Private Gym, 
bei Verfügbarkeit 
   
Personalisierter Spa-Korb mit exklusivem Wäscheservice 
   
2x jährlich kostenfreie Buchung unserer Spa Suite    
 

    Preis pro Jahr | 5.500€
    Partnerkarte  | 2.500€



BRONZE – AFTERWORK SPA
Sonntag bis Donnerstag ab 18:00 Uhr

Nutzung der Pools, Fitnessstudios und Saunen 
inklusive Bademantel, Flip Flops, Badetücher & Amenities

Nutzung des Salons, der Liegewiese

Kostenfreies Parken vor der Villa Stéphanie (nach Verfügbarkeit)

Kostenfreies W-Lan
    Preis pro Person | 50 €

 

   
SILBER – ME TIME
Täglich

Nutzung der Pools, Fitnessstudios und Saunen 
inklusive Bademantel, Flip Flops, Badetücher & Amenities

Nutzung des Salons, der Liegewiese

Kostenfreies Parken vor der Villa Stéphanie (nach Verfügbarkeit)

Kostenfreies W-Lan

20% auf jede gebuchte Behandlung

    Preis pro Person | 100 €

GOLD – RENEW, RELAX, REFRESH
Täglich

Nutzung der Pools, Fitnessstudios und Saunen 
inklusive Bademantel, Flip Flops, Badetücher & Amenities

Nutzung des Salons, der Liegewiese

Kostenfreies Parken vor der Villa Stéphanie (nach Verfügbarkeit)

Kostenfreies W-Lan

20% auf jede gebuchte Behandlung

Frühstück im Fritz und Felix bis 11:00 Uhr

60 Minuten Wellness Massage

Leichter Spa-Snack in der Villa Stéphanie

   
    Preis pro Person | 250 €

DAY SPA



TRAINING

Körperanalyse mit Trainingsberatung      150 €

Retest          120 €

Personal Training
             10er Karte x 60 min | 1.200 €
             50er Karte x 60 min | 5.000 €
             100er Karte x 60 min | 8.000 €

MIHA Bodytec – EMS Training
mit Trainer 
     30 min |   80 € 

     60 min | 150 €

Fitvibe – Vibrationstraining
mit Trainer 
     30 min |   80 € 

     60 min | 150 €

Trainingsplan für Zuhause      150 €

Nutzung der Private Trainingssuite  
Private Gym      

60 min | 150 €

ERNÄHRUNG

Ernährungsberatung QPNT       150 €

Individueller Diätplan pro Woche      150 €

Spa Cuisine Vollpension pro Tag      180 €

AKTIVITÄTEN

Brenners Biking / Hiking mit Trainier
     60 min |  140 €

Leih-Mountainbike oder E-Bike pro Person
              pro Tag |   50 €

FITNESS &

ERNÄHRUNG



SPEZIELLE TRAININGS

KICKBOXEN & MENTALES TRAINING 
mit Henry Charlet 

Mentale Stärke ist im Sport ebenso wichtig wie 
Talent. Wählen Sie Ihr Training:     
 
UPGRADE YOUR FITNESS     
 
DER WEG DES SAMURAI     
 
DER WEG IST DAS ZIEL     

     60 min | 250 € 

 

KIYINDO SHIATSU 
mit Pierre Clavreux 

Ein unvergessliches, exklusiv für die Oetker Collection kon-
zipiertes, Erlebnis. Pierre Clavereux entwickelte vor über 20 
Jahre das Kiyindo Shiastu,  eine revolutionäre Technick, deren 
Basis auf der Schmerzlinderung durch Berührungen beruht.  
 
    60 min | 280 €

REIKI

Das Wort setzt sich aus den beiden japanischen Wörtern 
„rei“ für „Geist“ und „ki“ für „Lebensenergie“ zusammen. 
Reiki ist das gezielte Auflegen der Hände auf den Körper, man 
kann etwas fühlen wie Wärme, Kribbeln. Es ist eine natürliche 
Methode zur Harmonisierung der Lebensenergie und zur Ak-
tivierung der Selbstheilungskräfte. Das Ziel von Reiki ist das 
Erreichen von körperlicher und geistiger Gesundheit. 

     60 min | 200 €



„ Wahrer Luxus ist Zeit.“

Villa Stéphanie 
Schillerstraße 4 / 6 • 76530 Baden-Baden

Telefon +49(0)7221 900 601
Telefax +49(0)7221 900 610

spa.brenners@oetkercollection.com
www.villastephanie.com |  #villastephanie

Achstetter 2B



