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VILLA STEPHANIE

BADEN-BADEN

PROFITIEREN SIEVON UNSEREN
VILLA STEPHANIE SPEZIAL-ARRANGEMENTS

Auf Anfrage und nach Verfiigbarkeit.

WEIGHT LOSS « DETOX « KINGS WAY
WIR BRINGEN IHR LEBEN IN BEWEGUNG
IMMUN BOOSTER « IMMUN CARE « SCHON GESUND



VILLA STEPHANIE
DETOX & WEIGHT LOSS

Harmonisch eingebettet in die prachtige Natur des Privatparks und der Lichtentaler Allee
befindet sich die Villa Stéphanie in unmittelbarer Nahe zum Brenners Park-Hotel & Spa,
dem Stammhaus der renommierten Oetker Collection.

Das ganzheitliche Spa Konzept reflektiert die jahrzehntelange Erfahrung und Kernkompetenz
des Hauses in den Bereichen Beauty Spa und Medizin und sichert hochst professionelle wie
auch wirksame Ergebnisse auf internationalem Top-Niveau.

Die Villa Stéphanie als holistisches Destination-Spa setzt auf Nutrition Coaching und
Digital Detox und unterstreicht damit die Bedeutung und revitalisierende Wirkung einer
ausgewogenen Erndhrung und eines gesunden Schlafs.

Sie werden den Wunsch haben wiederzukehren.




WEIGHT LOSS

Startschuss zu lhrem neuen Korpergefiihl in 7 oder 10 Tagen

MEDIZINISCHE LEISTUNGEN
* |x Medizinische Untersuchung
* Ix Blutuntersuchung zur Uberpriifung lhres
Stoffwechsels sowie wichtiger Vitalstoffe
ERNAHRUNGSBERATUNG
& PERSONAL TRAINING

* Individuelles Eingangsgesprach mit lhrem Weight Loss
Spezialisten inklusive einer Korperanalyse

* Erstellung lhres ausgewogenen und
personlichen Meniiplans

* 6x Personal Training (a 60 Minuten) (9x bei 10 Tagen)

* AbschlieBende Korperanalyse und
Besprechung |hrer Ergebnisse

BEHANDLUNGEN

* Ix Revitalisierendes alkalisches
Muskelentspannungsbad entsauert lhren Korper
(30 Minuten) (2x bei 10 Tagen)

* |x Ganzkorpermassage — Eine Wellnessmassage,
die lhren Korper und Geist verwohnt (60 Minuten)
(2x bei 10 Tagen)

* |x Medizinische Lymphdrainage regt lhren
Lymphabfluss an (60 Minuten)
(2x bei 10 Tagen)

* Ix Entschlackende Korper — und Gesichtsbehandlung

aktiviert Ihre Blutzirkulation und verstarkt
den Entgiftungsprozess fiir ein wohltuendes
Ganzkorpergefiihl (90 Minuten)

* Ix Intensive Slimming Body Care by Sisley —
Spezifische Massagegriffe regen lhren Stoffwechsel an
und entlasten das Gewebe bei Wassereinlagerungen

(60 Minuten)

ZUSATZLICHE LEISTUNGEN

* Tagliche Vollpension aus der Vital-Kiiche abgestimmt
auf lhren Meniiplan (Mogliche Optionen: vegetarisch,
vegan, laktose- oder glutenfrei oder kalorienarm)

* lhr personlicher Ernahrungsberater steht lhnen
wahrend des gesamten Aufenthaltes zur Seite

* lhren auf Sie abgestimmten Trainingsplan
flr zu Hause

¢ Ihr individueller Mentuplan inklusive Rezepte
fir zu Hause

7 Tage 3.100€ pro Person (exklusive Ubernachtung)
10 Tage 4.100€ pro Person (exklusive Ubernachtung)
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DETOX

Wohltat fiir Koérper und Seele in 7 Tagen

MEDIZINISCHE LEISTUNGEN
* |x Medizinische Untersuchung
* Ix Blutuntersuchung zur Uberpriifung lhres
Stoffwechsels sowie wichtiger Vitalstoffe
ERNAHRUNGSBERATUNG
& PERSONAL TRAINING

* Individuelles Eingangsgesprach mit lhrem
Detox-Spezialisten inklusive einer Korperanalyse

* Erstellung lhres ausgewogenen und
personlichen Meniiplans

* 2x Personal Training (a 60 Minuten)
* AbschlieBende Korperanalyse und Besprechung lhrer
Ergebnisse
BEHANDLUNGEN

* 2x Lymphdrainage zur Anregung lhres Lymphabflusses
(2 60 Minuten)

* 3x Thermo Algen-Schlamm-Wickel bringt lhren
Korper zum Schwitzen und beschleunigt den
Entgiftungsprozess (a 60 Minuten)

* Ix FuBreflexzonenmassage erhoht die Durchblutung
und starkt lhr Immunsystem
(60 Minuten)

* Ix Tonerde Korperbehandlung — lhre Haut wird zart
und geschmeidig (30 Minuten)

* Ix Entschlackende Korper- und Gesichtsbehandlung
aktiviert lhre Blutzirkulation und verstarkt
den Entgiftungsprozess fiir ein wohltuendes
Ganzkorpergefiihl (90 Minuten)

ZUSATZLICHE LEISTUNGEN

* Taglich entschlackender Tee,Wasser und ein frisch
gepresster griiner Smoothie auf lhrem Zimmer

* Tagliche Vollpension aus der Vital-Kiiche abgestimmt
auf lhren Meniiplan (Mogliche Optionen: vegetarisch,
vegan, laktose- oder glutenfrei oder kalorienarm)

* lhr personlicher Detox-Berater steht Ihnen wahrend
des gesamten Aufenthaltes zur Seite

* Erhalten Sie lhren personlichen Menuplan inklusive
Rezepten sowie einer Detox Informationsbroschiire
flir zu Hause

7 Tage 2.900€ pro Person (exklusive Ubernachtung)




DETOX

Wohltat fiir Kérper und Seele in 10 Tagen

MEDIZINISCHE LEISTUNGEN
* |x Medizinische Untersuchung
* Ix Blutuntersuchung zur Uberpriifung lhres
Stoffwechsels sowie wichtiger Vitalstoffe
ERNAHRUNGSBERATUNG
& PERSONAL TRAINING

* Individuelles Eingangsgesprach mit lhrem
Detox-Spezialisten inklusive einer Korperanalyse

* Erstellung lhres ausgewogenen und
personlichen Meniiplans

* 3x Personal Training (a 60 Minuten)
* AbschlieBende Korperanalyse und Besprechung lhrer
Ergebnisse
BEHANDLUNGEN

* 2x Lymphdrainage zur Anregung lhres Lymphabflusses
(2 60 Minuten)

* 3x Thermo Algen-Schlamm-Wickel bringt lhren
Korper zum Schwitzen und beschleunigt den
Entgiftungsprozess (a 60 Minuten)

* 2x FuBreflexzonenmassage erhoht die Durchblutung
und starkt lhr Immunsystem
(60 Minuten)

* Ix Tonerde Korperbehandlung — lhre Haut wird zart
und geschmeidig (30 Minuten)

* Ix Entschlackende Korper- und Gesichtsbehandlung
aktiviert lhre Blutzirkulation und verstarkt
den Entgiftungsprozess fiir ein wohltuendes
Ganzkorpergefiihl (90 Minuten)

ZUSATZLICHE LEISTUNGEN

* Taglich entschlackender Tee,Wasser und ein frisch
gepresster griiner Smoothie auf lhrem Zimmer

* Tagliche Vollpension aus der Vital-Kiiche abgestimmt
auf lhren Meniiplan (Mogliche Optionen: vegetarisch,
vegan, laktose- oder glutenfrei oder kalorienarm)

* lhr personlicher Detox-Berater steht Ihnen wahrend
des gesamten Aufenthaltes zur Seite

* Erhalten Sie lhren personlichen Menuplan inklusive
Rezepten sowie einer Detox Informationsbroschiire
flir zu Hause

10 Tage 3.530€ pro Person (exklusive Ubernachtung)




KINGS WAY

Der Weg zur Gewichtsreduktion in 10 Tagen - von Dr. Harry F. Konig

MEDIZINISCHE LEISTUNGEN ERNAHRUNGSBERATUNG

* Umfassende Laboruntersuchung & PERSONAL TRAINING

* 5 Entlastungstage auf der Basis von Tees, Smoothies

und Suppen. In der zweiten Phase 5 Tage Vitalkiiche

(laktose- und glutenfrei) mit individuellem Meniiplan.
Mogliche Optionen: vegetarisch und vegan.

* Medizinische Korperanalyse zur Messung des
Entschlackungs-Levels

* Individualisierung der medizinischen Therapie

* Tagliche Life Style Activity
* Detaillierte Erlauterung der Diagnostik und Therapie

* Tagliche Personal Training Einheit
* Ernahrungsberatung (medizinisch)

* Cardio,Athletik und Stretching
» Korperanalyse mit Eingangsgesprach

* Physiotherapeutische Untersuchung

BEHANDLUNGEN
* Ernahrungskonsultation mit Ihrem Ernahrungsberater
* Tagliche Behandlung zur Leberreinigung

* Bewertung des individuellen Programms « Meditation und Entspannung
+ Zahnhygiene Behandlungen & Olziehen * Tagliches pflanzliches Detox FuBbad
* Asthetisches Beratungsgesprich
ZUSATZLICHE LEISTUNGEN

* Eintritt Museumsbesuch oder Caracalla Therme

10 Tage 9.900€ pro Person (exklusive Ubernachtung)




IMMUN BOOSTER

Stimmulieren Sie die Kraft lhres Immunsystems in 3 Tagen

Die prdventive Stdrkung und die
Ausbildung eines Immunsystems,
das gegen duBere Aggressionen
widerstandsfdhig ist, ist
wichtiger denn je. Es geht darum
Schwdchen zu erkennen und
zu stitzen sowie die Stdrkung
der Abwehrmechanismen
vorzubereiten.

MEDIZINISCHE LEISTUNGEN

* Medizinische Konsultation zur Individualisierung lhres
Immun-Booster Verfahrens inklusive Blutuntersuchung
und Labordiagnostik
* | x Infusion zur Immunstarkung mitVitamin C / Zink,
homoopathische Medikamente

* | x Ozontherapie zur Stimulierung des
Immunsystems

* 2 x Sauerstoff-Inhalation mit Wickel zur Anregung

des Leberstoffwechsels

BEHANDLUNGEN

* Individuelle Gesundheits-Diat mit Erstellung Ihres
Mentuplans

durch einen personlichen Ernahrungsberater
* | x Personal Training (60 Minuten)
* | xWandern (60 Minuten)

* | x Ganzkorpermassage (60 Minuten)

ZUSATZLICHE LEISTUNGEN

Entspannen Sie in unserem House of Wellbeing Villa
Stéphanie mit Fitness Center, Hallenschwimmbad im
romischen Stil, 500-Quadratmeter Saunalandschaft,
Plunge Pool und Ladies Sauna, taglich kostenfreie
Fitnessaktivitaten.

3 Nichte 1.850€ pro Person (exklusive Ubernachtung)
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IMMUN CARE

Bester Schutz gegen Viren und Infekte
durch Starkung und Stimulation lhres individuellen Immunsystems.

Zur Stdrkung unserer
Abwehrkrdfte gehdren
Nahrungsergdnzungsmittel,
Spurenelemente, Vitamine und
natirliche Methoden, bis hin
zu allopathischen Therapien
sowie Medikamenten. Therapien
wie Vitamininfusionen,
Ozonanwendungen welche das
Immunsystem anregen und
stabilisieren kénnen, sowie
Immuntherapien unterschiedlicher
Komplexitdt, die die humoralen
und zelluldren Reaktionen direkt
stimulieren.

MEDIZINISCHE LEISTUNGEN

* Medizinische Konsultation zu Individualisierung lhres
Immun-Booster Verfahrens inklusive Blutuntersuchung
und Labordiagnostik

* 3 x Infusionen zur Immunstarkung mitVitamin C /
Zink, homoopathische Medikamente

* 3 x Ozontherapien zur Stimulierung des
Immunsystems

* 3 x Sauerstoff-Inhalation mit Wickel zur Anregung
des Leberstoffwechsels

* | x Mental Coaching (60 Minuten)

BEHANDLUNGEN

* Individuelle Gesundheits-Diat mit Erstellung Ihres
Mentplans

durch einen personlichen Ernahrungsberater
* 2 x Personal Training (60 Minuten)
* | xWandern (60 Minuten)
* | x Ganzkorpermassage (60 Minuten)

* | x Lymphmassage (60 Minuten)

ZUSATZLICHE LEISTUNGEN

Entspannen Sie in unserem House of Wellbeing Villa
Stéphanie mit Fitness Center, Hallenschwimmbad im
romischen Stil, 500-Quadratmeter Saunalandschaft,
Plunge Pool und Ladies Sauna, taglich kostenfreie
Fitnessaktivitaten.

7 Nichte 3.815€ pro Person (exklusive Ubernachtung)




SCHON GESUND

lhre personliche Gesundheit sorgt flir Wohlbefinden, Jugendlichkeit
und ein langes, erfiilltes Leben.

Ausgesuchte Spa Anwendungen und
auf Sie abgestimmte medizinische
Behandlungen lassen Sie strahlen.

MEDIZINISCHE LEISTUNGEN

* Medizinische Konsultation inklusive Blutuntersuchung
und Labordiagnostik
* | x Zahnarztliche Untersuchung

* | x professionelle Zahnreinigung mit Einweisung in
das Olziehen

* Beratungsgesprach mit professioneller Gesichts- und
Hautanalyse

bei Dr. med.YusufYildirim, Experte fiir Asthetische
Medizin

BEHANDLUNGEN
*Villa Stéphanie Vitalkiiche
* | x Korperanalyse
* | xWandern (60 Minuten)
* | x Ganzkorpermassage (60 Minuten)
* | x Lymphmassage (60 Minuten)
* | x Klassische Gesichtsbehandlung (60 Minuten)

ZUSATZLICHE LEISTUNGEN

Entspannen Sie in unserem House of Wellbeing Villa
Stéphanie mit Fitness Center, Hallenschwimmbad im
romischen Stil, 500-Quadratmeter Saunalandschaft,
Plunge Pool und Ladies Sauna, taglich kostenfreie
Fitnessaktivitaten.

4 Nichte 1.980€ pro Person (exklusive Ubernachtung)




INKLUDIERTE LEISTUNGEN
BEl ALLEN PROGRAMMEN

BRENNERS AKTIVITATENPLAN
* Gruppen-Fitness-Aktivitaten wie zum Beispiel Aqua Fitness,Yoga, Naturerlebnis, Riickentraining und Faszientraining

* Brenners Spa mit Fitness Center, Hallenschwimmbad im romischen Stil, 500-Quadratmeter-Sauna,
Plunge Pool, Ladies Sauna

WAHLEN SIE 10 NACHTE IN IHRER WUNSCHKATEGORIE
nur giiltig in Verbindung mit unserem Weight Loss und Detox Programm

Superior Stéphanie Zimmer (Blick iber die Stadt oder den Park, ca. 40m’) —ab 5.310€
Deluxe Stéphanie Zimmer (Blick auf den Park, ca. 50m’) — ab 6.075€
Spa Suite (Blick auf den Park, ca. | IOm’) —ab 31.725€

PROFITIEREN SIE VON UNSEREM 6=7-ANGEBOT
bei einem Aufenthalt bis zum 30. Juni 2021.

WAHLEN SIE 7 NACHTE IN IHRER WUNSCHKATEGORIE Buchen Sie sechs Nachte und erhalten zusatzlich eine kostenfreie Nacht dazu.
nur giiltig in Verbindung mit unserem Detox,Weight Loss und Immun Care Programm Nur in Verbindung mit unserem Weight Loss, Detox und Immune Care Programm

Stéphanie Superior Doppelzimmer (Blick auf den Park, ca. 42m’) —ab 3.717€
Stéphanie Deluxe Doppelzimmer (Blick auf den Park, ca. 50m’) — ab 4.253€
Stéphanie Deluxe Suite (Blick auf den Park, ca. | 10m’) — ab 22.208€

WAHLEN SIE 3 NACHTE IN IHRER WUNSCHKATEGORIE
nur glltig in Verbindung mit unserem Immun Booster Programm

Stéphanie Superior Doppelzimmer (Blick auf den Park, ca. 42m’) —ab 1.590€
Stéphanie Deluxe Doppelzimmer (Blick auf den Park, ca. 50m’) —ab 1.740€
Stéphanie Deluxe Suite (Blick auf den Park, ca. | [0m?) —ab 9.517 €

Alternativ prifen wir gerne die Verfligbarkeit in unserem Brenners Haupthaus.



KATHARINA FENNERS

REISEN A LA CARTE


Achstetter 2B



