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Auf dieser Reise nach Sri lanka erwarten Sie intensive Begegnungen in den Projekten von Handicap
Infernational (Humanity & Inclusion). Doch auch Kultur, Natur und Golfsport kommen nicht zu kurz. Sie wandeln
im Kulturellen Dreieck auf den Spuren der Geschichte und Buddhas, erleben die Teeplantagen der ehemaligen
Kronkolonie, néhern sich den Elefanten im Nationalpark und erfahren viel iber das Leben der einheimischen
Llandbevdlkerung.

Die humanitdre Hilfsorganisation Handicap International (Hl)

Handicap Infernational ist eine unabhdangige gemeinnitzige Organisation. Sie unferstiitzt weltweit Menschen mit
Behinderung und andere besonders schutzbedirfige Menschen, um deren lebensbedingungen zu verbessern. HI hilft bei
Armut und sozialer Ausgrenzung, bei Konflikten und Katasirophen. Die Grundpfeiler ihrer Arbeit sind Menschlichkeit und
Inklusion. Auf vélkerrechtlicher Ebene kémpft die Organisation gegen die Missachiung der Menschenrechte, den
Gebrauch von landminen und Streubomben sowie Bombenangriffe auf die Zivilbevélkerung. Handicap International
Deutschland ist Mitglied der interationalen Organisation Humanity & Inclusion, die die Umsetzung der Programm-arbeit
verantwortet. Hl ist eines der sechs Grindungsmitglieder der Internationalen Kampagne zum Verbot von Landminen (ICBL),
die 1997 den Friedensnobelpreis erhalten hat.

Bereits seit 1992 arbeitet Handicap Infernational in Sri lanka. Zundchst lag der Fokus darauf, Fachkrdifte fir Rehabilitation
auszubilden. Nach dem Tsunami 2004 richtete Handlicap International Rehabilitationszeniren zur Behandlung von
Uberlebenden ein. Diese Zentren kommen auch den Opfern des Biirgerkriegs zu Gute, der das Land von 1983 bis 2009
erschittert hat. Heute ist HI mit einem Team von 62 Mitarbeitern in verschiedenen Projekfen fatig: Rehabilitation, soziale
Eingliederung, Emanzipation der Fraven, Verbesserung der Behandlungen von Kindern mit KlumpfuB3 sind nur einige der
Felder des Engagements von Hl in Sri lanka. HI férdert auch in Sri lanka die Inklusion von Menschen mit Behinderung,

um Armut und soziale Ausgrenzung nachhaliig zu reduzieren. (Quelle: Hl)
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Die Reise:

Dieses Programm beginnt und endet am Flughafen von Colombo.

Die passenden internationalen Flige bieten wir lhnen zu tages-aktuellen, besten Konditionen an. Sie
konnen ab verschiedenen Flughdfen in Deutschland / Osterreich / Schweiz anreisen, und sehr gerne
arrangieren wir lhnen auch eine Weiterreise oder einen Anschluss-Aufenthalt auf Sri Lanka. Ideal lasst
sich diese Reise mit einem Badeaufenthalt auf den Malediven, einer Ayurveda-Kur in Sri Llanka oder
einer individuellen Studienreise zur Vertiefung lhrer Einblicke in die Kultur Sri Lankas kombinieren. Bitte
sprechen Sie mit uns Gber Ihre Reise-Wiinsche!

Mittwoch, 23.11.2022 (Colombo) (A)

Nach Ankunft in Colombo und Erledigung der Einreiseformalitéten werden Sie von |hrem Reiseleiter und von
lhrem Fahrer erwartet. Fahrt nach Colombo. Checkn im Galle Face Hotel, etwas Zeit zur freien Verfigung.
17:30 Uhr Einfihrungs Veranstaltung mit Verfretern des HI-Teams Sri Llanka. Gemeinsames Abendessen.

Donnerstag, 24.11.2022 (Colombo — Llady Ridgeway Krankenhaus — Dambulla - Kassapal) (F,
M, A

08:00 Uhr: Nach dem Frihstick fahren Sie zum lady Ridgeway Krankenhaus, dem gréfien
Kinderkrankenhaus der Welt. Bei einer Fihrung erfahren Sie viel iiber die Arbeit von Handicap International.
AnschlieBend geht es weiter in Richtung Kulturelles Dreieck. Nachmittags erreichen Sie Dambulla und den 160
m hohen Higel mit den berihmten Hohlentempeln (UNESCO Weltkulturerbe). Etwa 200 Stufen sind zu Fub zu
bewaltigen. Mit |hrem Guide tauchen Sie in das mystische Halbdunkel der buddhistischen Tempel ein. Die
Statuen und Malereien im Inneren stellen Buddha eindrucksvoll dar. AnschlieBend Fahrt nach Sigiriya ins Hotel
Kassapa Lions Rock. Gemeinsames Abendessen.

Freitag, 25.11.2022 (Kassapa — Sigiriya — Hiriwadunna — Elefanten im Nationalpark — Kassapa)  |F,
M, A

Heute geht es frih los! Bereits vor dem Frihstiick erwartet Sie |hr Guide, um mit lhnen die Felsenfestung Sigiriya
(UNESCO WVeltkulturerbe] zu erklimmen. In einer atemberaubenden Landschaft geht es die 1.200 Stufen am
Monolith hinauf. Unterwegs helfen die Fresken der Wolkenmadchen und die Spiegelmaver, die den Zugang
zur Festung versperrte, beim Verschnaufen. Wieder zuriick im Hotel wartet ein leckeres Frihstick auf Sie.

Am spdten Vormitiag [ca. 12:00 Uhr) Ausflug nach Hiriwadunna. Hier erhalten Sie Einblick in das Leben in
einem typischen srilankischen Dorf. Eine Bootstour fihrt Sie durch die exofische Landschaft, eine Trakforfahrt
lasst Reisfelder und Obsiplantagen an |hnen vorbeiziehen. Hier erleben Sie, wie Gemiise geschnitten, Reis
gestampft und Palmkérbe geflochten werden. Zum SchluP gibt es ein fraditionelles Mittagessen, das auf
lotosblattern serviert wird.
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Der Nachmittag gehért den Elefanten. Minneriya, Eco und Kaudulla gehéren zu den besten Nationalparks, um
frei lebende asiafische Elefanten auf der Insel zu sehen. Welchen Park Sie heute besuchen werden, hangt von
den Tieren ab, da die Elefanten frei zwischen den Gebieten herumwandern. In einem Jeep werden Sie

zusammen mit einem Naturforscher den Park und seine Tiere erkunden. Rickfahrt ins Hotel und Abendessen.
Samstag, 26.11.2022 (Kassapa — Matale — Kandy) (F, A

Nach dem Frihstiick Fahrt nach Matale. Hier werden wir vom HI-Team empfangen und etwa vier Stunden lang
infensiv in verschiedene HI-Projekfe, die die Inklusion und Selbsténdigkeit von Menschen mit Behinderung und
Familien férdern, eingefihrt.

Nachmittags geht es weiter zur alten Kénigsstadt Kandy, umgeben von grinen Higeln und im Zentrum des
landes gelegen. Der Zahntempel ist einer der heiligsten Orte des Buddhismus. Die Glaubigen verehren den
linken Eckzahn Buddhas, der hier in einem goldenen Schrein aufbewahrt wird. Mehrmals taglich werden im
Inneren des Tempels Gottesdienste abgehalten. Mit lhrem Guide werden Sie Teil dieses magischen Ortes sein.
Kaufen Sie sich doch eine Lotosblite am Eingang, um diese dann zu opfern! Der erlebnisreiche Tag endet mit
einem gemeinsamen Abendessen im Hotel, 2 Néchte im Hotel Amaya Hills.

Sonntag, 27.11.2022 (Kandy — Victoria Golf Club oder Botanischer Garten — HI-Projekt — Kandy)
(F, Al

Heute haben Sie nach dem Frihstick Gelegenheit zum Golfen auf der 18-loch-Anlage des Victoria Golf Clubs
(gegen Aufpreis, zahlbar vor Ort). Alternativ besuchen Sie den Botanischen Garten von Kandy mit einem
ausgesprochen versierten Botaniker. Er gilt ols einer der schénsten Gérten in ganz Asien. Schlendern Sie durch
die aufragenden Kokospalmen, finden Sie Schatten unter dem Kronendach des alten Javan-Feigenbaums,
bewundern Sie die umfangreiche Orchideensammlung und sehen Sie die riesigen Flughunde, die zu Hunderfen
von den Baumkronen héngen.

Am Nachmittag geplant: Besuch des HI-Projektes zur Férderung von Fraven in Kandy. AnschlieBend, gegen
17.30 Uhr, Treffen fir ein zusammenfassendes Gespréich und Austausch iber die Erlebnisse,
Herausforderungen und Unterstiitzungsméglichkeiten fiir Handicap Infernational (Humanity & Inclusion) in Sri
lanka. Voraussichflich werden lokale Mitarbeitende von HI anwesend sein. Abendessen im Hotel.

Montag, 28.11.2022 (Kandy — Nuwara Eliya) (F, M, A)

Eine der schonsten und spektakuldrsten Bahnfahrten der Welt steht heute auf dem Programm! Das staatliche
Fisenbahnnetz, das erstmals 1864 wdhrend der Kolonialzeit in Befrieb genommen wurde, umfasst ein breites
Streckennetz und ersfreckt sich iber die ganze Insel. Die heutige Strecke fihrt durch das zentrale Hochland und
schléngelt sich vorbei an ippigen Teeplantagen, maijestdtischen Gipfeln und rauschenden Wasserféllen. Das
Frihstick, vom Hotel vorbereitet, gibt es unterwegs. Nach einer Stérkung in Nuwara Eliya, dem ,Klein-England”
der britischen kolonialen High-Society, besuchen Sie am Nachmittog eine Teeplantage. Der Tee wurde 1867
von dem britischen Teepflanzer James Taylor eingefihrt und verdnderte das gesamfe Land. Erfahren Sie viel
Wissenswertes bei einem Rundgang tber das Gelande. Abendessen im Hotel, Jetwing St. Andrews.
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Dienstag, 29.11.2022 (Nuwara Eliya — Golf Club oder Horton Plains) [F, A)

Friher Start um 06:00 Uhr. Das Frihstiick gibt es wieder als Picknick unterwegs. Golfer kénnen auf dem
wahrscheinlich dltesten Golfclub der Welt ihre Runden ziehen (gegen Aufpreis, s. u.). Der Rest der Gruppe féhrt
weiter zum Horton Plains Nationalpark. Auf einer Hohe von 2.100-2.300 Metern entfaltet sich hier eine
Uberwdltigende Natur, die von wildem Grasland, dichten Waldflachen, Felsvorspringen, Wasserféllen und
Seen durchsetzt ist. Am ,Land's End" endet das Plateau plétzlich und gibt den Blick frei auf die Landschaft 800
Meter tiefer. Am Nuwara Eliya Golf Club trifft die ganze Gruppe wieder aufeinander. Gemeinsame Rundfahrt
/ Rundgang durch Nuwara Eliya mit dem Guide. Gemeinsames Abendessen im Hotel Jetwing St. Andrews.

Mittwoch, 30.11.2022 {Nuwara Eliya — Negombo)
Nach dem Frihstick {langere) Fahrt bis nach Negombo. Unterwegs Mittagessen (nicht inklusive).
Gemeinsames Abendessen im Hotel Jetwing Beach, Ubernachtung

Donnerstag, 01.12.2022 {Negombo - Royal Colombo Golf Club oder Zeit zur freien Verfigung)
(F)

Naoch dem Frihstick besteht die Maglichkeit, ein lefztes Mal zum Golfen zu gehen. Diesmal lockt die 18-Loch-
Anlage des Royal Colombo Golf Clubs. Fir den Rest der Gruppe bleibt heute der Vormittag zum Ausschlafen
und zur freien Verfigung. Wer mochte, féhrt zum Mittagessen in den Golfclub, Mittagessen mit den Golfern
(in eigener Regie), anschlieBend ca. 1,5 h Stadtrundfahrt durch Colombo. Riickkehr ins Hotel. Die Zimmer
stehen bis 18:00 Uhr zur Verfigung. Um 17:30 Uhr treffen wir uns in der Lobby fir ein kurzes Abschluss-
Gespréch zu dieser eindrucksvollen Reise. Transfer zum Flughafen.

Unterkiinfte:

1 Nacht in Colombo, Galle Face Hotel

2 Nachte in Sigiriya, Kassapa Lions Rock

2 Nachte in Kandy, Amaya Hills

2 Nachte in Nuwara Eliya, Jetwing St. Andrew’s

1 Nacht in Negombo, Jetwing Beach inklusive spatem Check-Out

Reisepreis:

Pro Person im Doppelzimmer bei 14 Teilnehmern 1.990 EUR
Zuschlage:

Einzelzimmer-Zuschlag 340 EUR
Victoria Golf Club, Kandy, 18 Loch inkl. Caddie & Ball Spotter (zahlbar vor Ort) ca. 80 EUR
Nuwara Eliya Golf Club , Nuwara Eliya, 18 Loch inkl. Caddie [zahlbar vor Orf| ca. 50 EUR
Royal Colombo Golf Clubs, Colombo, 18 Llich inkl. Caddie {zahlbar vor Orf) ca. 100 EUR
leihschlager-Set je Runde, zahlbar vor Ort je ca. 20 EUR
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Die MindestTeilnehmerzahl fir diese Reise betrégt insgesamt 14 Personen. Maximale Teilnehmerzahl: 14
Personen inklusive Thomas Schiffelmann (Handicap International) und Katharina Fenners (Reiseorganisation und
Jeitung]. Sollte die MindestTeilnehmerzahl nicht zustande kommen, so wird die Reise spatestens 2 Monate vor
Abreise abgesagt. Wir bitten um baldige verbindliche Anmeldung.

Die Reise wird von Thomas Schiffelmann, leiter Markefing von Handicap International e.V. und Katharina
Fenners begleitet. Reiseveranstalter ist Katharina Fenners — Reisen & la carte e. K., Hechendorfer Str .44, 82211
Herrsching a. Ammersee (es gelten die AGB von Katharina Fenners — Reisen & la carte e. K.).

Die Reise kann auch individuell nach vorne oder nach hinten verldngert werden. Fiir Golfer bietet sich eine
Verlangerung in Abu Dhabi oder Dubai an, fir Strandliebhaber eine Kombination mit den Malediven. In Sri
lanka sind weitere individuelle Arrangements am Strand oder fir Ayurveda-Aufenthalte méglich. Beratung und
Buchung durch Katharina Fenners. Individuelle Arrangements sind ausschlieBlich tber Katharina Fenners —
Reisen & la carte e. K. zu organisieren. Anderung der Flugroute, andere Abflughdfen ab Deutschland, Stop-
Overs, Upgrade auf Business Class 0.4. — alles ist maglich |

IM REISEPREIS ENTHALTENE REISELEISTUNGEN :

Co2-Emissions-Ausgleich fir die Flige durch Investition in Klimaschutzprojekte (www.atmosfair.com)
Ubernachtung in o.g. Hotels oder dquivalenten Hotels

Mahlzeiten wie im Reiseverlauf angegeben (F: Frihstick, M: Mitiagessen, A: Abendessen)
Deutschsprechender Reiseleiter

Transfers in privaten klimatisierten Fahrzeugen, ausgestattet mit Kissen, Sarongs (fir Tempel-Besuche),
Desinfektionsmittel, Miickenschutzmittel, Socken, Feuchtticher und WIFI

Besichtigungen laut Programm inkl. Eintrittsgelder

Zugfahrt laut Programm

Alle Trinkgelder fiir Fahrer, Reiseleiter (weitere individuelle Trinkgelder

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTEN:

»  Nicht erwéhnte Mahlzeiten und Leistungen, Golfgebihren
»  Visagebihren, persanliche Trinkgelder, Getrénke wahrend der Mahlzeiten, persénliche Ausgaben

Da es ein exklusives Privileg ist, ein soziales Projekt in Sri Llanka iberhaupt besichtigen zu kénnen und da der
Besuch auch vor Ort mit einem gewissen organisatorischen Aufwand verbunden ist, bitten wir um eine
zusétzliche Spende an Handicap Infemnational. Nur die Besuche der Projekte in Colombo (lady Ridgeways
Hospifall, in Matale und in Kandy erfolgen in Regie von Handicap International.
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REISEEANMELDUNG

Reise nach Sri Lanka mit Besuch verschiedener Projekte von Handicap International
23.11.2022 -01.12.2022 (ab/bis Colombo)

Katharina Fenners — Reisen & la carte e. K. E-Mail: info@fennersreisen.de
Hechendorfer Str. 44 Fax: 081529959979
82211 Herrsching a. Ammersee

Hiermit melde ich mich / uns verbindlich zu dieser Reise an:

1 - Titel / Vorname / Nachname (wie im Reisepass):

2 —Titel / Vorname / Nachname (wie im Reisepass):

Anschrift Strafle / Hausnummer

Anschrift PLZ / Ort

Telefon fur Rickfragen

E-Mail

Fir die (zusatzliche) Flugbuchung: Abflug (Flughafen] oder Rail&Fly [Orf] gewiinscht ab
Golfspielen gewiinscht am 27.11. Ja / Nein —am 29.11. Ja / Nein —am 30.11. Ja / Nein

Anderungs- oder Sonderwiinsche (Allergien, Einschrénkungen)

Veranstalter ist Katharina Fenners — Reisen & la carte e. K., Hechendorfer Str. 44, 82211 Herrsching. Das Formblatt zur Unterrichtung
des Reisenden bei einer Pauschalreise nach §651 a des Birgerlichen Gesetzbuches erhalten Sie unmittelbar bei lhrer Anmeldung oder
vorher auf Anfrage. Die Allgemeinen Reisebedingungen sind unter AGB druck- und speicherféhig abrufbar. Die Uber die in den AGB
ausgewiesenen erweiterten Stornogebihren fir diese Reise senden wir lhnen zusammen mit der Reisebestdtigung.

Ich melde alle oben genannten Reiseteilnehmer fir diese Reise an und bestétige, das Formblatt nach §651a sowie die
Reisebedingungen von Katharina Fenners — Reisen & la carte erhalten zu haben.

Im Reisepreis sind keine Versicherungen enthalten. Wir empfehlen den Abschluss einer Rickiritiskosten- und Reise-Krankenversicherung.

D Bitte unterbreiten Sie ein Angebot einer Reiseriickfritiskosten-Versicherung / Reise-Krankenversicherung

Ort Datum Unterschrift
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