
Y o g a  &  m e d i t a t i o n

a y u r v e d a
Kalar i  Kovi lakom,  Kalar i  Rasayana  

Ayurveda Hospita l  (NABH-akkredit iert )

Kurat ive  und regenerat ive  Ayurveda Therapie  zur

Behandlung von (chronischen)Krankheiten und Leiden

Hol ist i scher  Therapieansatz

Mindestaufenthalt  von 14  Tagen,  ink l .  anfängl ichem

Reinigungsprozess  mithi l fe  von Ghee-Therapie

Behandlungen unterstützt  durch Kräuterkuren ,

therapeut ischem Yoga und Atemntechniken

Vermitt lung e ines  "Way of  L i fes"  sowie  e ines  gesunden

Tagesablaufs

Einbeziehen der  b io logischen,  psychologischen,

emotionalen und spi r i tuel len Persönl ichkeit

C G H  E A R T H  W E L L N E S S  K O N Z E P T E

N a t u r h e i l k u n d e
SwaSwara

Li festy le  Retreat  für  ganzheit l iches

Wohlbef inden

Yoga,  Meditat ion

Ayurveda für  L i festy le  Probleme &

Rejuvenat ion

Einführung in  d ie  ayurvedische

Lebensweise

Rein vegetar ische ,  auf  den Doshas

beruhende Küche

Angele i tete  kreat iv-Sess ions  wie

Malen ,  Ze ichnen &  Töpfern

NEU:  3  Naturhei lkunde-

Programme (s .  rechts )

Prakr i t i  Shakt i
Einführung in   d ie  indische Naturhei lkunde Prakr i t i  Chik i lasa
Nicht- invers ive  natür l iche Behandlungsformen zur  Hei lung
von Körper  &  Geist  ohne Schulmedikat ionen 
Einklang mit  der  Natur  f inden &  d ie  e igene hei lende innere
Kraft  entdecken
Interakt ion der  5  Nature lemente Wasser ,  Luft ,  Erde ,  Feuer ,
Raum mit  dem Körper  durch Hydro- ,  Hel io- ,  Matschtherapie  
Massagen zur  Förderung der  V i ta l i tät ,  Nerven ,  Muskeln ,
Blutz i rkulat ion unter  Verwendung von Kokusnussöl ,  Honig ,
Meeressa lz  Peel ings
Energiemediz in  und Ref lexzonentherapie
Raw Food (kurat ierte  Küche mit  organischem Gemüse &  Obst
aus  dem eigenen Garten ,  Nüssen ,  Samen,  f r i schen Kräutern ,
Essblumen,  Trockenobst  und -Gemüse)
Einführung in  das  Interva l l fasten


